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Identifikacni udaje

Nazev organizace: D0m déti a mladeze, Pfibram, Pod Sachtami 294
Adresa: DOm déti a mladeze, Pfibram, Pod Sachtami 294
Pod Sachtami 294, 261 01 Pfibram IV
Druh zafizent: stfedisko volného Casu
Pravni forma: prispévkova organizace
ICO organizace: 61904449
IZ0 organizace: 110000544
Zfizovatel: StfedocCesky kraj
Kontakty: tel.: 318 623 127
e-mail: info@ddmpribram.cz,
web: www.ddmpribram.cz
Feditelka SVC: Bc. Svétlana Kadlecova
tel.: 777 696 545, e-mail: reditelka@ddmpribram.cz

Datum posledni zmény zarazeni do rejstriku kol a Skolskych zafizeni: 30.6. 2015
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Uvod

Zakladni strategii prevence DDM Pfibram je vedeni G¢astnik( v zajmovych utvarech k
aktivnimu a zdravému zivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho socialniho chovani a k
rozvoji osobnosti.

Cilem je pfispivat k tomu, aby u€astnici zajmového vzdélavani byli zodpovédni za
vlastni chovani a zplsob Zivota v mife pfimérené jejich véku. Aktivity DDM vedou
ucastniky k pochopeni a osvojovani norem chovani a jednani v nasi spolecnosti.
UCi je naplnovat principy demokracie pfi respektovani individuality. Ddlezitym faktorem
je také rozvoj v oblastech dobrych mezilidskych vztah, ucté k Zivotu, humannimu a
tolerantnimu jednani v souladu s pravinimi normami.

VolnoCasovymi &innostmi se tak rozviji schopnosti a talent G¢astnik(i dle jejich
moznosti a dba se na podporu uc¢astnik( zajmového vzdélavani ve vytvareni moralnich

postojl a socializaci.

Charakteristika zarizeni

DDM Pribram je Skolské zafizeni pro zajmovou c¢innost a vzdélavani, jehoz
zfizovatelem je StfedoCesky kraj. Nasim poslanim je motivovat, podporovat a vést déti,
mladez i dospélé k rozvoji osobnosti, zejména smysluplnym vyuzitim volného ¢asu, a
to Sirokou nabidkou aktivit v bezpetném prostredi, s profesiondlnim tymem
pracovnik.

Celoro¢né organizujeme pro vSechny vékové kategorie (v€etné dospélych a senior()
pravidelné zdjmové krouzky, seminare a Fadu daiSich akci, a to nejen v dopolednich,
odpolednich a veCernich hodinach, ale také o sobotdch, nedélich a béhem vsech
prazdnin. Nérazové DDM Pribram organizuje akce probihajici vnoci (,Noc

s Andersenem”).
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Pri své praci vychazime ze skutec¢nosti, Ze poskytnout détem a mladym lidem bohatou
a pestrou nabidku aktivit pro volny Cas, a to je tou nejlepsi a nejpfirozenéjsi prevenci

vSech negativnich jevid (napf. nebezpeci drog, kriminalita aj.).

Snazime se vytvaret podminky pro soustavné a dlouhodobé formovani Zivotniho stylu
riznych vékovych skupin populace - dobré vztahy mezi dospélymi a détmi jsou

zaloZeny na vzajemném respektu.

Organizaéni struktura SVC a personalni obsazeni (k 30.6.2025)
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Oblasti preventivniho plsobeni

Vlastni Cinnosti DDM se klade dlraz na vytvareni bezpeéného prostfedi, podporu
smysluplného traveni volného Casu a rozvoj socidlnich kompetenci skrze zajmové
aktivity. Pravé diky neformalnimu charakteru a dobrovolnosti pfedstavuji tato zafizeni
unikatni prostor pro efektivni preventivni ptisobeni a budovani pozitivnich hodnotovych

postojl v nasledujicich oblastech:

Protidrogova prevence (proti drogovym zavislostem, alkoholismu a koufeni)
Ohrozovani mravni vychovy mladeze, tyrani a sexudlni zneuzivani déti
Adaptace klientl a uméni ucit se, zdravému zplsobu Zivota

Volny ¢as a zajmové aktivit.

ok wd =

Zneuzivani virtualnich drog (pocitace, mobilni telefony, televize a video) a
patologické hraéstvi (gambling)

6. Zaskolactvi.

7. Sikanovani, vandalismu a jiné formy nasilného chovani (napf. divacké nasili
apod.)

8. Xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

Protidrogova prevence (proti drogovym zavislostem, alkoholismu a koureni)

Prevence zneuzivani navykovych latek je v ramci zarfizeni chapana v SirSim kontextu
socialné negativnich jevi. Usili sméfuje k eliminaci $ikanovani, vandalismu, brutality,
patologického hracstvi ¢i xenofobie, pficemz je kladen dlraz na provazanost téchto
oblasti pfi vychovném pUsobeni.

Zacileni na Siroké spektrum navykovych latek Preventivni ¢innost zahrnuje nejen
problematiku nelegalnich drog, ale také latek legalnich a bézné dostupnych, jako je
alkohol a tabak. Zvlastni pozornost je vénovana zneuzivani |ékd a rizikim spojenym s
tékavymi latkami (lepidla, plyny, aerosoly), se kterymi se déti mohou v bézném Zivoté
setkat.
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Informachni servis a dostupnost odborného poradenstvi Zafizeni vyviji snahu o zajisténi
zakladni informacni osvéty pro rodiCe a zakonné zastupce. V pfipadé potfeby je aktivhé
zprostfedkovavana  poradenskd pomoc  prostrednictvim  specializovanych
preventivnich pracovist, a to jak pro klienty (studenty), tak pro jejich rodice a
pedagogické pracovniky.

Zajisténi aktudlnosti a pfistupnosti informaci Klicovym prvkem preventivniho plisobeni
je sprava a pravidelnd obména informaéniho panelu v prostorach zafizeni. Cilem je
zajistit, aby byly dllezité informace, kontakty na krizova centra a preventivni materidly
neustale pfistupné v§em klientm i navstévnikim.

Ohrozovani mravni vychovy, tyrani a sexualni zneuzivani déti

V této oblasti je kladen diraz na formovani zdravych postoji déti k informacim o
sexualité, pornografii a nasili. Cilem je rozvoj schopnosti kritického mysleni a
posilovani dovednosti odmitnout situace, které predstavuji ohrozeni mravniho vyvoje.
K naplnéni téchto cill je vyuzivan pristup k vhodné literatufe a tematické diskuse v
ramci zajmovych Gtvar(.

Zaroven jsou stanovena jasnd pravidla pro rozpoznani a vcéasnou intervenci v
pfipadech domaéciho nasili, tyrdni a zneuzivani déti (véetné komeréniho sexudlniho
zneuzivani), pfimého ohrozovani mravni vychovy mladeze.

Oblast zdravého zivotniho stylu

Pisobeni DDM sméfuje k osvojeni etickych norem jako zakladu spoleéenského souZiti.
Vedle zdiraziovani prav déti je pozornost vénovéna také jejich povinnostem a
odpoveédnosti, &imz dochazi k budovani jejich moralni hodnoty a respektu k okoli.

Zarfizeni usiluje o pfedchazeni pocitim pretizeni u klientd. Pomoci hernich metod a
praktickych aktivit jsou déti vedeny k efektivnimu feSeni stresovych situaci. Motivace
k aktivnimu pohybu a rozs$ifovani védomosti je realizovana skrze moderni i osvédéené
trendy volnocasové pedagogiky.

Jsou vytvareny podminky pro osvétovou ¢innost smérem k rodi¢im, a to zejména
formou jejich pfimé spolulcasti na aktivitdich. Pro matefské a zakladni $koly
planujeme realizovat programy reflektujici konkrétni pozadavky a potieby téchto
instituci.
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Volny cas a zajmové aktivity

VolnocCasové aktivity jsou chapany jako primarni nastroj prevence, rozdéleny na préci
s verejnosti a pfimou ¢innost s klienty. Informacni podpora probiha nenasilnou formou
v pozitivni atmosfére, s vyuzitim odbornych propagacnich material(. Rodi¢lim jsou
poskytovany klicové informace v nékolika oblastech

Zneuzivani virtualnich drog a patologické hraéstvi

V prostorach DDM Pfibram a jeho bezprostfednim okoli je disledné vymahan zéakaz
jakychkoliv hazardnich her. Jako prevence patologického hracéstvi a zavislosti na
digitalnich technologiich jsou klientdm aktivné nabizeny atraktivni alternativy
smysluplného vyuziti volného Casu.

Oblast zaskolactvi

| pfes dobrovolny charakter zajmového vzdélavani je provadéna systematicka kontrola
dochdazky. Zafizeni Gzce spolupracuje s rodi¢i, ktefi jsou zadani o omlouvani
nepfitomnosti. Pravidelnd komunikace s rodinou v pfipadé absence slouZi jako
kontrolni mechanismus a prevence skrytého zaskolactvi.

Sikanovani, vandalismus a nasilné chovani

Strategie v této oblasti spociva v rychlé detekci a G¢inném feseni pfipadnych incident(.
Pfi vyskytu Sikany je kladen diraz na objektivni posouzeni situace ze vSech Ghld
pohledu. Zafizeni v téchto pripadech iniciuje spolupraci s externimi odborniky ¢&i
zastupci spolupracujicich zakladnich Skol.

Xenofobie, rasismus a intolerance

Vychovné plsobeni je zamérfeno na disledné potirani projevil nesnasenlivosti. Skrze
spolecné projekty a aktivity je zdlrazriovana nutnost tolerantniho souziti narodq,
mensin a lidi rdzného nébozenského vyznani jako jediny udrzitelny model fungovani
moderni spolec¢nosti.
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Webové stranky s tématikou skolni Sikany a kybersikany

Spolecenstvi proti Sikané - www . sikani.or
E-Nebezpeci pro ucitele - www.c-nebezpeci.es

Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu - ww v el

Kontakty
Sdruzeni Linka bezpe€i (116 111), litips://vw. ]

Poradna webu Minimalizace Sikany - wiuinimslizacesiiny . ex

Internet poradna - W iner

Kontaktni centrum, které pfijima hlaSeni, tykajici se nezakonného a nevhodného
obsahu internetu -y . tlorlo dinke. e

Poradna E-Bezpeci-poradenska linka zamérend na prevenci rizikového chovani na
internetu www.napisnain. ez, www.e-bezneci ez

V Pribrami 2. ledna 2026
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Priloha ¢. 1

INFORMACE PRO RODICE - JAK POZNAM, ZE MOJE DITE ALKOHOL NEBO
DROGY BERE?

» Zmeénila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dob€ néjakém vyznamném ohledu?
« M4 &asté vykyvy néalad?

« Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

* Tréavi hodné €asu ve svém pokoji sdm?

* Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, piipadné dalsi aktivity, napt. sport?

* Zhorsil se jeho prospéch?

» Prestal travit as se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi?

* Nesvétuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

» Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na alkohol a drogy)
nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste ocekavali (penize ziskané z prodeje drog)?

* Reaguje nepfiméfené, kdyZ s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit
téma?

» L7e nebo podvadi?

* Pozorujete fyzické pfiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo ztiZené zornice?
Nejasné vyjadiovani a mysleni?

* Ztratilo VaSe dit€ zéjem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?
» Nasli jste n€kdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?
» Zhorsil se vztah ditéte k clentim rodiny?

» Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog predesly
den?

» Pfestalo se Vase dit€ o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

* Zda se byt méné soustiedény?



Dam déti a mladeze, P¥ibram, Pod Sachtami 294
Pod Sachtami 294, 261 01 P¥ibram
tel: +420 318 623 127, e-mail: info@ddmpribram.cz

DDM PRIBRAN

Piiloha ¢. 2

DOPORUCENI RODICUM, JEJICHZ DITE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI
LATKAMI

A. Co délat:

JestliZe je dit€ pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat 1ékate. Pouzivani drog neni
trestné, a ditéti proto Zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nema smysl se
hadat. Vazny rozhovor odloZte na pozdéjsi dobu.

» Nespoléhejte na zazraéné okamzité feseni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii.
Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadfiovat pokracujici branéni drog, naopak odménovat
kaZdou zménu k lepS§imu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie nepiinasi vZzdy okamzity
prospéch, jesté€ neznamend, Ze je neucinna. MuZe se totiZ jednat o piili§ velky problém, jehoz
feSeni vyZaduje vice ¢asu a spojenci.

» Ziskejte divéru ditéte a naslouchejte mu. To je t&€zké, zvlast’ kdyz fika a hlavné déla z
hlediska rodi¢i nesmysly, a kdyZz haji hodnoty pro rodiée nepfijatelné. Vyslechnout dité ale
jesté neznamena pristupovat na jeho stanovisko. * Nauéte se s ditétem o alkoholu a drogach
mluvit. Bude-li dit€ n€jakou drogu obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatfete si protiargumenty.

» Uvédomte si své moznosti. Dit€, které bere drogy nebo pije, byva vét§inou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. Mize tisickrat pohrdat nazory rodiéd, ale vétsinou si nedokaze
opatfit zakladni prostfedky k Zivotu. V tom je VasSe $ance a sila. Ur¢itou zékladni pé&i jste
sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze, VaSe pé&e je jin4, kdyz se
chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, Ze skute€nd samostatnost
predpokladé schopnost se o sebe postarat.

* Vytvoite zdrava rodinné pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné disledky bude mit
jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodné&jsi, kdyz se bude chovat piijatelns.

* Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméng&, mél by nést disledky. To se samoziejmé netyka
situaci, kdy je ohroZen Zivot, napt. p¥i ptedavkovani. (Teprve aZ vaZné problémy, které drogy
zpusobi, jsou Sasto diivodem k 1é¢bé a zméné.)

* Pfedchazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze miize byt nutné travit v prvnim obdobi s ditétem
mnohem vice ¢asu. Méli byste mit piehled, kde je, co d&l4, zamyslet se nad jeho dennim
programem a Zivotnim stylem.

* Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spole¢nosti. To ma pro pfekonani problému ¢asto
podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi difve bral drogy,
chce jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1Ze, nebo podcetiuje nebezpedi. Nékdy je mozné
uvazovat i 0 zmén¢ prostiedi.
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* Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym postojem
viici chovani ditéte (,,nelibi se ndm, Ze bere$ drogy*) a respektem vii¢i jeho osobnosti a lasce
k nému (,,vazime si t€ jako ¢lovéka a zaleZi nam na tob&*). Je to tézké, je to vSak nutné.

Stejné€ nutné je 1 oceriovat tieba drobné pokroky a zmény k lep§imu. Je také tfeba vidét silné
stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozna z piedchozi doby a na které se
da navazat.

» Spolupracujte s dal§imi dospélymi. Velmi dllezita je spoluprace v rodiné. Rodice by se méli
ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiZ nebude dité uzavirat
spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu pravé vic povoli. Diilezita je i spoluprace v ramci Sirsi
rodiny (babicka), spoluprace s 1é¢ebnymi zafizenimi, $kolou, pfipadné dal$imi institucemi.
Casto aZ vaZné minén4 hrozba ustavni vychovy, nebo hrozba ohla3eni kradeze v domacnosti
na policii mohou pfimét dospivajiciho pfijmout 1é¢bu.

*» Osvédcuje se také, kdyzZ rodice déti s témito problémy spolu hovofi v ramci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. Umi se navzajem pochopit a predavaji si uzite¢né
zkuSenosti.

» Bud’te pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste mysleli i na své zdravi a svoji
té€lesnou a duSevni kondici a abyste méli své kvalitni zajmy.

* Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V ptipadé
manZelskych nebo partnerskych problému se mtzete napt. obratit na poradnu pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim problémt zvySujete i Sanci na
ovlivnéni ditéte.

* Piistup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrmuje anglické slovo
»tough love®. V Cestin€ to znamena ,,tvrda laska®. Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu
pomoci, ale zarovei cilevédomost a pevnost.

B. Cemu se vyhnout:
Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel Cas a rozvijela se zavislost na navykové latce.

* Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci
Iépe orientovat a citové 1 rozumove ji zvladat, mél by si naopak o problému s nékym
diveéryhodnym a kvalifikovanym pohovotit. M€l by také hledat spojence.

* Neobviflujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty a
navzajem se obviriovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit ned4, budoucnost
nastésti ¢asto ano.

» Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodiéi.

« Nezanedbévejte bezpeénost dalsich lidi v domdacnosti, zejména malych déti. Clovék pod
vlivem alkoholu nebo drog jim mize byt velmi nebezpeény, i kdyZ by jim za normalnich
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okolnosti neubliZil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici domu pfinesl,
neotravil dalsi sourozenec.

« Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadiiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina zabezpecila
cenné predméty a nenechala se okradat. KradeZ nemusi uskutecnit samotné dité, ale jeho
kamaradi®, kterym dluzi za drogy. JestliZze zacalo dité zneuZivat pervitin nebo opiaty byva
otazkou ¢asu, kdy se zacnou ztracet penize a cenné piedméty. Nejde tu jen o majetek, ale také
o okolnost, Ze ukradeny majetek slouzi $patné véci — totiZ rozvoji zavislosti. Argument, Ze by
si dité opatfilo prostiedky jinak, napt. prostituci nebo kradeZemi, neobstoji. Pokud bude
zévislost pokracovat, je pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.

* Nedejte se vydirat. VyhroZovani fetovanim, atékem, prostituci nebo sebevrazdou je Castym
a oblibenym zptisobem vydirani rodi¢li. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na drogach
existuji. Tim, Ze rodi¢e pod jejich tlakem ustupuji, ovsem riziko nesnizuji, ale zvySuji.

* NevyhroZujte nééim, co nemtiZzete nebo nechcete splnit.

* Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti
pocit uktivdénosti, vede k sabotovani snah rodi¢i a k Gté€kdm.

* Nejednejte chaoticky a impulzivné.

* Nevéite tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, ptipadné, Ze snizuje davky a Ze
drogu brzy vysadi. Bud'te pfipraveni na to, Ze diive & pozdéji pravdépodobné ptijde krize.
VyuzZijte ji a trvejte na zméné Zivotniho stylu, pfipadn& na n&jaké skuteén& Géinné formé
1éEby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém sam.

* Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do va$eho bytu
nechodili, je rozumny.

* Nevytvafejte natlak. Parta a nevhodni pratelé by se tim stavali pro dité jesté piitazlivEjsi.

* Nezabouchnéte dvete navzdy. I kdyz dité odejde, je dobré byt p¥ipraven mu pomoci, pokud
pfijme urdité podminky.

* Neztracejte nad&ji. VaSim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. I hrozivy problém se
mnohdy podafi tspé$né zvladnout.
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Priloha &. 3
Sikana

Definice pojmu: Umyslné a opakované ubliZovani slabsimu (neschopnému obrany) jedincem
nebo skupinou, jak fyzické, tak i psychické, poniZzovani lidské dastojnosti, jde spi§ o postoj
neZ o ¢in. Sikana zn. nemoc vztaht ve skuping.

Dominantni znak §ikany - bezmocnost obéti.

Varovné signaly Sikany pro rodi¢e mohou byt:

« Dité€ nema kamarada, ostatni o néj nejevi zajem, je osamocené.
* Nechce se mu do $koly.

» Stfida rizné cesty do Skoly a ze $koly.

* Ztraci chut’ k jidlu, neklidné spi.

* Ztraci zajem o uceni.

* Ma vykyvy nélad, odmita se svéfit, co ho trapi.

.« 74d4 penize, Casto ,,ztraci* své véci.

* Pfichazi domt vyhladov¢lé, s potrhanym oble¢enim, s poSkozenymi nebo zneisténymi
vécmi, Skolnimi pomtickami.

» Nedokéze uspokojivé vysvétlit sva obCasna zranéni (odfeniny, modfiny, popaleniny*.
» Je necekané agresivni vii¢i sourozenctm.

* Trpi zdravotnimi potiZemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou n€kdy simulovane).

» Zdrzuje se vétSinou stale doma.

Co tedy délat?

Ptipustme, Ze nékolik vyse uvedenych signali ve vas vzbudi urdité podezieni, Ze by mohlo jit
o Sikanovéani vaseho ditéte. Idedlni stav nastane, kdyZ se vam dité sv&fi (toho ale neni lehké
docilit). Pochvalte ho, povzbud'te, rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzdvihnéte naopak
jeho silu a odvahu sdélit tyto zavazné skuteénosti. Pfesvéddte ho, Ze jeho informace berete
vazné (1 kdyZ se vam mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné). OdloZte veskerou praci, neni
nic dilezitéjSiho nez situace vaseho ditéte. Poskytnéte ditéti veskerou podporu. Pochopitelng,
ze odlisite napf. béZnou klukovskou Sarvatku od skuteéné Sikany.

Konkrétni kroky
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« Zjistéte pfesné — pozor — ,,nevyslychejte jako vySetfovatel” — co, kdy, kde se odehravalo,
kdo dalsi byl pfitomen.

« Spole¢né vytipujte svédky, kterym dité jest¢ davétuje, o kterych vi, Ze nestoji na strané
agresora a v&fi, Ze mu mohou pomoci.

» Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napt. pii cesté do Skoly a ze $koly, i za cenu, Ze se
budete uvoliovat z prace).

* Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném Case,
odjed’te na chalupu ¢i k prarodi¢tim.

» Nemate-li jistotu, Ze dité¢ nebude ohroZeno béhem pobytu ve skole, ponechejte je doma, ale
pozor — peclivé zvazte, zda v jeho situaci miiZze byt samo.

 Znovu dit€ ubezpecujte, Ze ud€lalo dobie, Ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez diive.

* Zhodnot'te a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktera skon¢il Sikanou. Neobviriujte
pouze Skolu. Neomlouvejte sami sebe, ani své dité. Se svym zjisténim se v prvni fazi ditéti
nesvétujte, ale ptipravujte ndpravu.



